Mielekés oppiminen

Hyvéa oppimista voidaan luonnehtia opiskelijan syvélliseen ymmartdmiseen pyrkivéksi,
merkitykselliseksi ja opiskelijan ndkdkulmasta mielekké&éksi toiminnaksi.
Konstruktivistinen oppimisnakemys korostaa opiskelijan omaa ajattelua merkitysten
muodostamisessa ja tulkinnassa. Oppimisen merkityksellisyyttd voidaan tarkastella
mielekkaan oppimisen mallin avulla. Mallissa on esitetty kriteereitd, jotka opetuksessa
toteutuessaan auttavat lissdméaén opiskelijan mielekkyyden kokemusta. Mielekk&én
oppimisen mallin teoreettisena perustana on Ausubelin (1968) ja myohemmin Kesterin ja
kumppaneiden (2001) kehittdmat kasitykset tietorakenteiden rakentumisesta ja
organisoitumisesta. Jonassen (1999) on kehittanyt mielekkaan oppimisen mallia verkko-
opetuksen nadkdkulmasta ja suomalaisessa kontekstissa sitd ovat soveltaneet mm. Nevgi ja
Tirri (2003) ja Ruokamo ja Pohjolainen (1999).

Oppimisen mielekkyyteen vaikuttaa se, miten oppimistilanteessa onnistutaan ottamaan
huomioon seuraavat seikat:

e Keskustelumuotoisuus/vuorovaikutteisuus
e Aktiivisuus

* Intentionaalisuus

* Yhteisollisyys

* Reflektiivisyys

» Kontekstuaalisuus

» Konstruktiivisuus

» Siirtovaikutus (transfer)

Taustalla on ajatus opiskelijasta aktiivisena ja omaa oppimistaan séatelevéna (vastuussa
omista oppimistuloksistaan) henkiléna, joka omatoimisesti pyrkii luomaan
oppimiskokemuksia itselleen. T&mén ominaisuuden toteutuminen edellyttdd usein, etté
opiskelijaa myds tuetaan oppimisprosessissa. Oppimisen kannalta tarkeda on, etta
opiskelija kykenee luomaan merkityksellisid kokonaisuuksia. Konstruktivistisen
oppimisndkemyksen mukaisesti oppiminen tapahtuu yksinkertaisesta ja
kehittyméttomésta kohti yhé jasentyneempia ja kehittyneempié tietorakenteita.

Oppiminen on luonteeltaan sosiaalinen tapahtuma, dialoginen prosessi, jonka kuluessa
opiskelijat muodostavat yhteisia oppimisyhteisoja. Opiskelijat rakentavat yhdessa uutta
tietoa muiden kanssa hyotyen toistensa erilaisista tiedoista ja ndkemyksistd. Verkko-
opetuksessa teknologia liséa opiskelijoiden mahdollisuuksia monipuoliseen, seka
eriaikaiseen ettd samanaikaiseen vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Ihmisen
toiminnalle on luonteenomaista pyrkimys tavoitteisiin ja pddmaariin, mutta
itseohjautuvuutta ei varsinkaan verkko-oppimisymparistossé tule pitaa
itsestadnselvyytend. Opiskelijat asettavat oppimiselleen kognitiivisia tavoitteita, joihin he,
parhaassa tapauksessa, aktiivisesti ja tietoisesti suuntaavat toimintaansa eli oppimiseen
liittyvaa prosessia. Myos tassé kohden korostuu oppijan oma aktiivisuus.



Reflektiivisyys eli opiskelijan kyky pohtia omaa oppimistaan ja johtopaatoksiaan
metakognitiivisten taitojen avulla kasvattaa opiskelijan ymmarrysta omasta
oppimisestaan. Yhteisollisyys tai kollaboratiivisuus tarkoittaa sitd, ettd opiskelijat
toimivat ja oppivat yhdessa hyodyntéen toistensa tietoja ja kokemuksia. Oppimista voi
tapahtua observoimalla tai mallioppimisen kautta, mutta olennaisesti yhteisolliseen
oppimiseen liittyy opiskelijoiden tuki ja palaute toisilleen. Oppiminen on
tilannesidonnaista, joten tehtdvien tulee olla relevantteja. Kognitiiviset ja
metakognitiiviset taidot, joiden avulla oppija pystyy soveltamaan tietoja ja taitoja uusissa
tilanteissa lisadvat transferia eli opitun siirtymista sovellettavaksi uusiin tilanteisiin.
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